SMIGUS - DYNGUS
TRADYCJA WIELKANOCNA

WESOLYCH SWIAT rAY

1. Smigus — przeczytajcie wiersz

Panieneczka mata
Rano dzisiaj wstata:
Smigus! §migus!
Dyngus! dyngus!
Bo si¢ wody bata.

Panieneczka mata

W katek si¢ schowata:
Smigus! §migus!
Dyngus! dyngus!

Bo si¢ wody bata.

Panieneczka mata
Sukienke zmaczata:
Smigus! $migus!
Dyngus! dyngus!
Choc¢ sie wody bata.



Porozmawiajcie o jego tresci
e O jakiej tradycji byla mowa w wierszu?
e Kto wstat rano?

Czego bata si¢ Panieneczka?

(Gdzie si¢ schowata?

Co zmoczyta panieneczka?

N

. wZajaczek” — zabawa nasladowcza
Rodzic czyta wierszyk i razem z dzieckiem wykonuje czynno$ci. Na
zakonczenie (przy fragmencie Smigus — dyngus stycha¢ krzyki. Psik, psik,
psik! Zajgc znikf) popryskajcie si¢ woda

Skacze zajaczek polng drozka.

Tupie raz prawa, raz lewa nozka.

Smieszne jajeczko trzyma w swych tapkach.
To nie jajeczko, ale sikawka!
Smigus-dyngus! — stychaé krzyk.

Psik, psik, psik! — zajac znikt.

3. Przygoda wielkanocnego zajaca — rozmowa przy ilustracjach
Dziecko oglada pierwsza i druga ilustracj¢ 1 opisuje je
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Dlaczego zajac oblat wodg kolege?

Czy w lany poniedziatek mozna oblewa¢ innych wodg z wiadra?
Dlaczego nie powinno si¢ tego robic?

Jak myslisz co byto dalej? (prosze poczekac na propozycje dziecka przed
prezentacjq ostatniej ilustracji)




e Dlaczego zajac lezy w t6zku?

e Co spowodowato, ze si¢ rozchorowat?

e Dlaczego zajac trzymajacy marchewki ma spuszczone uszy i smutng
ming?

e (Czy Twoim zdaniem tradycja oblewania wodg jest zabawna?

e O co trzeba zadba¢, aby dla wszystkich bylo przyjemnie?

ZajaczKi na szczescie si¢ pogodzily i znalazly sposob na bezpieczng zabawe.

4. Zabawa z wodg — kto pierwszy napelni wiadro?

Miska z woda, dwie szklanki, dwa pojemniki lub wiaderka i kostka do gry.
Naprzemiennie raz dziecko, raz rodzic rzucajg kostka i nalewaja do swojego
wiaderka tyle szklanek wody, ile oczek wyrzucili na kostce. Wygrywa ten,
kto pierwszy napetni swoje wiadro.

Mozecie postuchaé piosenki

Smigus - dyngus  https://youtu.be/kRWYnZ8dGzA



