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Cele ogolne:
- ksztalcenie u dzieci kultury zachowan i stowa
- zachecenie do korzystania z dobrych rad.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Terlikowskiej Wedrujgcy katar, obrecze, kartoniki z kropkami (od 1 do
4), chusteczki higieniczne, tamburyn.

Przebieg zajec
1. Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej Wedrujqgcy katar.

W szkole na ulicy Szpaczek
chodzg zywe rozpylacze:

- A psik!

Kicha Renia, kicha Ania,
Zadna buzi nie zastania.

- A psik!

- A psik — Ania wprost na Mile,
no i Mila tez za chwilg:

- A psik!

Na Barbare kicha Renia,

wiec Barbara bez wytchnienia:
- A psik!

Teraz katar juz rozpyla

Renia,

Ania,

Basia,

Mila,

- A psik!

Podszedt do nich Jas - kolega -
i po chwili sig rozlega:

- A psik!

Jas sig przysiadt do Piotrusia,
wigc i Piotrus kicha¢ musiat:

- A psik!

Nim do klasy weszta pani,
wszyscy byli zakichani:

- A psik! A psik! A psik!

A jest na to prosta rada:

Nie kichajcie na sgsiada.

- Aaaaaaapszsz!

Zaston buzie przy kichaniu.
Gdzie chusteczka? Aha, w praniu...
- A psik! A psik! A psik!
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2. Rozmowa na temat wiersza.

- Co dolegato dzieciom?
- Co trzeba robi¢ podczas kichania, aby nie zarazi¢ innych?

. Zabawa Dobre rady znamy i z nich korzystamy.

Nauczyciel na dowolng melodie $piewa kilkakrotnie zdanie: Dobre rady znamy i z nich korzystamy,
akompaniujac sobie na tamburynie. Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na przerwe w grze zatrzymuja si¢
i stuchaja dobrej rady, ktérg wypowiada prowadzacy: Kiedy kaszlesz, odwroc glowe, bo zarazisz dzieci
zdrowe, a nastepnie powtarzajg ja z pomocg nauczyciela w odpowiedniej pozycji, np.: podskakujac,
stojac na jednej nodze itp. Podczas kolejnych przerw w grze nauczyciel wypowiada nastepne dobre
rady, np.: Gdy masz katar, Aniu, zaston buzig przy kichaniu. Gdy chcesz byc silny, nie chcesz chorowac,
musisz sig gimnastykowac. Kto dobrych rad stucha, usmiech ma od ucha do ucha. Na zakonczenie zabawy
dzieci probuja z nauczycielem wymysla¢ dobre rady dotyczace nie tylko zdrowia, ale i bezpieczenstwa,
zachowania wzgledem innych.

. Zabawa Liczymy chusteczki.

Dzieci siedzg na dywanie, w kregu. W $rodku leza rozlozone obrecze. Przy kazdej z nich jest kartonik
z odpowiednig liczbg krazkéw, od 1 do 4 (suma krazkéw na wszystkich kartonikach jest réwna liczbie
dzieci). Nauczyciel wypowiada tekst: Gdy masz katar w nosie, no to kiepska sprawa. Jednak lepsza chustka
od twego rekawa. Dzieci wypowiadaja sie na temat: Kiedy uzywamy chusteczki? Nastepnie nauczyciel
rozdaje dzieciom po jednej chusteczce higienicznej. Kiedy ponownie méwi tekst, zadaniem dzieci
jest umieszczenie chusteczek w obreczach zgodnie z liczbg krazkéw na kartonikach. Po umieszczeniu
chusteczek dzieci wspolnie przeliczaja i sprawdzaja, czy liczba krazkéw i liczba chusteczek w obreczy sa
takie same.

. Zabawa Zaczarowane stowa.

Dzieci powtarzajg tekst: Prosze, przepraszam, dzigkuje - cieszy, a nic nie kosztuje, ze smutkiem,
z radoscig, ze zloscia, cicho, glosno, szeptem. Nastepnie poruszajg si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu.
Na przerwe w grze zatrzymuja sie i mowig jedno z zaczarowanych stéw osobie stojacej najblizej. Gdy
ponownie ustyszg tamburyn, spaceruja dalej. Na nastepng przerwe w grze mowig kolejne zaczarowane
stowo innej osobie.
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Karta pracy nr 1

1. Potacz rysunki chusteczek z wtasciwymi opakowaniami.
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2. Policz przybory toaletowe. Zaznacz ich ilo§¢ odpowiednig liczbg kropek.
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DZIEN DOBRYCH RAD (13 CZERWCA)

Karta pracy nr 2

1. Powtarzaj rymowanke: Wisze w tazience, wycierasz mnq rece i rysuj po $ladzie. Pokoloruj recznik.
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