KREATYWNE ZABAWY Z DZIECMI.
DZIEN DOBRY! Oto propozycje zabaw do wyboru.

Zapraszamy do gimnastyki z ruletka.

\
= /

S

Anuyy,
£ 29z g

n)s[a!w
M3a1q

> | | kotemi

E = . wykonaj
\2 ¢wiczenia

https://wordwall.net/pl/resource/1116960/gimnastyka/gimnastyka-dla-misia

Masazyk na podstawie tekstu wiersza B. Slowik.
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Mama corke myta (gtaszczemy plecy dziecka)

zZeby czysta byta. (rozcieramy plecy okreznym ruchem dfoni)

Myta dtugie wtosy, (dwoma palcami kreslimy linie wzdtuz plecéw)

plecy szorowata. (przesuwamy czubki palcow w poprzek catych plecéw, zaczynajgc od gory)
Gdy wszystko umyta, (przesuwamy otwarte dfonie po catych plecach od barkéw do posladkow)
brzuszek masowata. (od tytu obejmujemy dziecko i masujemy brzuszek)

Chociaz piana szczypie (lekko szczypiemy cate plecy)

troche w mate oczy. (na plecach rysujemy palcami mate koteczka)

Dziewczynka nie ptacze, ( delikatnie opukujemy plecy opuszkami palcow)

tylko rgczki moczy. (opukujemy plecy otwartymi dforimi)

Zeby byly czyste, (trzymamy dziecko za nadgarstki

prace sie nie baty! i klaszczemy jego dformi)

Mamusi w sprzataniu (klaszczemy swoimi dfornmi

zawsze pomagaty. w dfonie dziecka)



Eksperymenty.
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WARSZTATY EKSPERYMENTALNE

MALOWANIE NA MLEKU

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- MLEKO
-DUZY TALERZ
- BARWNIKI
- PATYCZEK HIGIENICZNY
PLYN DO NACZYN
i 'ﬁg SPOSOB WYKONANIA:
MLEKO WLEWAMY NA TALERZ, NASTEPNIE TWORZYMY
KOLOROWA MOZAIKE PRZY UZYCIU ROZMAITYCH
 BARWNIKOW. KIEDY POWSTANIE PIEKNY KOLOROWY
OBRAZ PRZYSTEPUJEMY DO KROKU DRUGIEGO.
AMY PATYCZEK HIGIENIC
W PLYNIE DO MYCIA
NACZYN [ PRZYKLADAMY
DO MLEKA.
OBSERWUJEMY, JAK KOLORY
AJDUJACE SIE NA MLEKU
"UCIEKAJ An )




WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
UCIEKAJACY PIEPRZ

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE
BEDA:

- GLEBOKI TALERZ

- WODA

- PIEPRZ

- PLYN DO NACZYN

SPOSOB WYKONANIA:
TALERZ WYPELNIAMY PO BRZEGI WODA.
NASTEPNIE NA JEGO POWIERZCHNI SYPIEMY
DELIKATNIE PIEPRZ. MACZAMY PALEC
W PLYNIE DO MYCIA NACZYN BADZ MYDLE
I PRZYKLADAMY GO NA SRODEK TALERZA.
BSERWUJEMY, CO SIE DZIEJE, GDY PIEPRZ
MA KONTAKT ZPLYNEM.
JEST TO DOSKONALY SPOSOB
NA WYJASNIENIE DZIECIOM DLACZEGO
TAK WAZNE JEST MYCIE RAK.



WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
TANCZACY OLEJ
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DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- SZKLANKA WYPELNIONA WODA

-5 LYZEK OLEJU

-KAKAO

-SOL

SPOSOB WYKONANIA:

SZKLANKE NAPEENIAMY WODA, WLEWAMY MNIEJ
WIECEJ 3/4 JEJ OBJETOSCL

NA POWIERZCHNIE WODY WLEWAMY OLEJ,

PO CZYM WSYPUJEMY KAKAO.

GORNA CZESC SZKLANKI, ’ 144
WYPELNIONA OLEJEM I KAKAO e Vo
POWOLI SIE ZABARWIA. oo
TERAZ WSYPUJEMY LYZKE SOLI '

[ OBSERWUIJEMY, CO SIE DZIEJE :)
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a WARSZTATY EKSPERYMANTALNE
fe | DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA
' - WODA GAZOWANA
- SZKLANKA
b - RODZYNKI »
O DO SZKLANKI WLEWAMY .
WODE GAZOWANA.
NASTEPNIE WRZUCAMY 0
7 JAK PO CZASIE WESOLO o |
¢ © ZACZYNAJA SKAKAC A o

TANCZACE RODZYNKI
SPOSOB WYKONANIA:
& ‘ RODZYNKI I OBSERWUJEMY,
W NACZYNIU :)
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WARSZTATY SENSORYCZNE \
DOMOWY PIASEK KINETYCZNY :

POTRZEBNE BEDA: i
- 6 SZKLANEK MAKI ZIEMNIACZANE] v
- 1 SZKLANKA OLEJU v

- BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE WEDLE UZNANIA

SPOSOB WYKONANIA:
MIESZAMY WSZYSTKIE SKEADNIKI ZE SOBA.

WARSZTATY SENSORYCZNE . "+~
DOMOWA CIASTOLINA L

POTRZEBNE BEDA: e
- 1 SZKLANKA MAKI “ N
- 0,5 SZKLANKI SOLI o
- 1 SZKLANKA CIEPLE] WODY ‘ -i
-2 EYZKI OLEJU L _af

BARWNIKI, BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE ITP. g

POSOB WYKONANIA: el
|/ MAKE MIESZAMY Z SOLA. WODE MOZEMY P31
// WYMIESZAC Z OLEJEM, BARWNIKIEM, BROKATEM
%OLEJKIEM (DOWOLNOSC PRODUKTOW

MIESZANYCH Z CIEPLA WODA NALEZY DO DZIECI)b
TOPNIOWO LACZYMY SUCHE PRODUKTY Z ODA i f
GNIATAMY DO POWSTANIA GLADKIE]J 4 \
[ASY I GOTOWE :)
A B IASTOLINY MOZNA TWORZYC R /
WY.EINAC, LACZYC ZE SOBA



Nasladujemy dorostych.

Zapewne kazdy z nas w dziecinstwie miat okazj¢ bawié si¢ w kucharza, fryzjera, sprzedawce
czy nauczyciela. Te popularne zabawy w zawody dostarczaja dzieciom nie tylko
wielogodzinnej rozrywki, lecz takze przygotowuja je do przysztych doswiadczen.

Zabawa w sklep

Zabawa w sklep przede wszystkim wspomoze dziecko w nauce liczenia. Do jej
przygotowania postuza nam wczes$niej zebrane i umyte opakowania po jogurtach i serkach
oraz owoce, a w ramach waluty np. kamyczki, guziki badz sztuczne pienigdze. Jesli dziecku
taka rozrywka przypadnie do gustu, to mozna mu kupi¢ takze specjalnie, dziecigce zestawy do
zabawy w sklep.

Zabawa w sklep uczy dzieci przedsigbiorczosci, wartosci pienigdzy oraz przysposabia je do
zarzadzania budzetem. Nawet najbardziej rozrzutny maluch w koncu zrozumie, ze majac
okreslong kwote, moze kupi¢ tylko okreslong liczbg rzeczy. Raz i drugi skonczy mu si¢
"gotowka", a za trzecim zastanowi si¢ przed wydaniem kieszonkowego.

Mala gastronomia

Do zorganizowania zabawy w kucharza potrzebne beda niewielkich rozmiaréw miski oraz
plastikowe sztucce. Na rynku dostepnych jest wiele rodzajow zabawkowych kuchni dla
dzieci, ktore zapewnig malcowi mnostwo rozrywki. Takie zabawy w zawody przygotuja
dziecko do przysztych domowych obowigzkoéw, np. do pomagania mamie w kuchni. To
bardzo dobra okazja, zeby zaznajomi¢ pocieche z przyrzadami kuchennymi oraz
podstawowymi zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w kuchni (np. zeby pamietac o
wylgczaniu kuchenki lub ostroznosci w kontakcie z gorgcymi daniami 1 garnkami).




Dzieci, ktore ucza si¢ gotowac, chetnie uszezesliwiajg swoich rodzicdw upichconymi przez
siebie takociami. Sniadanie podane do t6zka bedzie milg nagrodg za poswiecony maluchowi
Czas.

Fryzjer
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Dzieci kochaja nasladowac dorostych, zatem z checig skopiuja ruchy mamy, ktéra codziennie
czesze im wlosy. Za obiekt doswiadczen fryzjerskich moga im postuzy¢ lalki badz
cztonkowie rodziny, natomiast za asortyment wszelkiego rodzaju spinki i gumki, ktérych na
co dzien uzywamy do stylizacji naszych fryzur. Jesli nasz maluch polubi t¢ zabawe, to warto
zainwestowaé w specjalng glowe-zabawke do czesania. Na rynku dostepne sg wersje z
wlosami z plasteliny badz ze sztucznymi wlosami.

Obrazek ze zgniecionych papierkow.

Ciekawy pomyst na papierki — zrébcie z nich przestrzenne obrazki!
Bedziesz potrzebowac:
— karton lub duza kartka z bloku

— kolorowe papierki — moga to by¢ kawalki gazet, ilustracji
— klej typu Vikol



Wykonanie:

Z papierkdw robimy ruloniki, zawijaski, kuleczki i przyklejamy je klejem do kartki z bloku
tworzac przestrzenne obrazki, Mozemy wczesniej narysowac sobie otowkiem zarys tego co
ma powstac¢ — na przyklad narysowa¢ domek z ogrodem, a dopiero p6zniej go wyklei¢ z
papierkow.

Kot z gazety- kreatywna praca plastyczna.
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Do wykonania tej pracy plastycznej potrzebujesz:

— kolorowg kartke z bloku rysunkowego

— szare gazety

— zeszyt papieréw kolorowych

—Klej

—nozyczki

Prace zaczynamy od wycinania lub wydzierania kawatkow gazety. Dobrze, zeby dziecko
miato juz w glowie jaki$ pomyst na swojego kota i wycinato odpowiednie ksztalty. Mlodsze
dzieci zapewne pojda na zywiot i kot powstanie z przypadkowych skrawkow, zupetnie
spontanicznie. Przyklejamy fragmenty gazet na kolorows kartke, tak by powstat kot.

Nastepnie wydzieramy lub wycinamy z zeszytu papieréw kolorowych szczegoty np. oczy,
wasy, nos. Mozemy tez ozdobi¢ kota przyklejajac mu kolorowe paski.



Terapia Reki.
Rysuj po $ladzie, mozesz pokolorowaé¢ powstaly obrazek.
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Kocia matematyka.

1. lle kotOw jest Na 0brazku?.........ceeeeciieiiiiei e
2. lle jest czarnych kotdw Na 0brazku?..........cceecuverieieiiniiiecee e
3. lle KOtOW JESt NA dAChU?.....cciiieiee e et e ae e eaeeeenee
4. lle KOtOW JESt NA ArZEWIE?..c..iiieiieeetie ettt ste e e e tee et e s saae e e re e eaae e ennns
5. lle kotOw stoi ODOK ArZ@Wa?.......ccuiiiiieieiee ettt e e st e s s e e sae e sree e
6. 1l KOtOW STOI NA ULICY?.ccueiiiieieecie et et e e e e e e e e e sanaee e
7. lle jest DiatyCh KOTOW?........oo e e nae e
8. lle KOtOW Patrzy Przez OKNO?......ccciieiiee e ettt e e e e e rae e e eneeas

9. lle jest kotéw z innym kolorze nich biaty i czarny? ......cccovveevevvveveccee,






