DZIEN DOBRY DZIECI!

W ten pickny poranek witamy Was i zapraszamy na poranng gimnastyke
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

ZABAWY Z KSIAZKA”

»Tajemnicza ksiazka” - Ulozcie na swojej glowie ksiazke, a nastgpnie sprobujcie z nig
przejs¢ jak najdtuzszy dystans. A moze uda Wam si¢ obroci¢ lub i$¢ bokiem?

»W ksiegarni” - Potozcie si¢ na boku z podkurczonymi nogami. Na hasto: ,,Ksiazki si¢
otwieraja” - potdzcie si¢ na wznak, wyciagnijcie na boki wyprostowane rece 1 nogi. Na hasto
»Ksigzki sie zamykaja” - powrdcécie do pierwszej pozycji. Na hasto ,,Ksigzki stoja na
polce” - stancie na baczno$¢ z wyprostowanymi plecami.

»Bajkowy przyjaciel” - Zaproscie do zabawy Rodzica. Poldzcie si¢ na plecach i dotknijcie
stopami tak, by nogi byly zgigte i w powietrzu tworzyly kat prosty. Teraz zacznijcie si¢
sitowac¢ stopami probujac wyprostowaé nogi.

»Baba Jaga patrzy” - Zamiencie si¢ na chwile w Babe Jage. Odwroccie si¢ plecami do
Rodzicow 1 zakryjcie oczy. Kiedy nie begdziecie patrze¢ - Rodzice beda si¢ do Was przyblizad.
Kiedy powiecie: ,,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga parzy” i si¢ odwrdcicie, Rodzice musza
zastygna¢ w bezruchu. Sprawdzcie doktadnie, czy na pewno stojg nieruchomo

, ULUBIONE KSIAZKI Z BAJKAMI” - Jakie s3 Wasze ulubione ksigzki? Jak si¢ nazywaja ich
bohaterowie? Przyjrzyjcie si¢ i zapamigtajcie doktadnie ich wyglad. A tymczasem poproscie
Rodzica o przeczytanie jej.


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

ZABAWA MATEMATYCZNA:

""Mala czy duza?" - Czy na Waszych potkach macie duzo ksigzek? Czy potraficie je
policzy¢? Sprobujcie. Teraz wyjmijcie kilka z nich 1 potdzcie przed soba. Bedziecie
potrzebowac 3 — 4 ksigzek w ro6znych rozmiarach. Teraz uldzcie je od najwigkszej do
najmniejszej 1 odwrotnie. A potem od najcienszej do najgrubszej i odwrotnie. Pamigtajcie, ze
zaczynamy od lewej strony. Teraz ostroznie utézcie z nich wiezowiec.

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE :

,Ksigzki”- Zamiencie na chwilke Wasze buzie w ksiazki. Ciekawi jestescie jak? Zobaczcie:

- ,otwieranie 1 zamykanie ksigzki” — otwierajcie szeroko usta, a nastepnie je zamykajcie

- ,przektadnie kartek w ksigzce”- przesuwajcie czubek jezyka z jednego kacika ust do
drugiego

- ,.liczenie ksigzek na gornej i dolnej potce” - policzcie Wasze zabki jezykiem — najpierw na
gorze, potem na dole




ZABAWA NASLADOWCZA: "UKEADAMY KSIAZKI"

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali. Na hasto rodzica nasladujg czynnosci uktadanie
ksigzek na potkach np:

- uktadamy ksigzki na najnizszej potce tuz nad podloga ( na wysokosci kostek);

- uktadamy ksiazki na najwyzszej pétce, tak wysoko, ze wspinamy si¢ na palcach i jeszcze
wyciggamy rece;

- uktadamy ksigzki na potce znajdujace si¢ wysoko, ale nie musimy stawac¢ na palcach (tuz
nad glowa);

- uktadamy ksiazki na potce, ktora jest na wysokosci naszych ramion, na wysokosci pasa, ud,
kolan, bioder

»KSIAZECZKI NA POLECZKI” - ZABAWA Z MUZYKA.
Rodzic daje do wylosowania z kapelusza mate kartki w 4 dowolnych kolorach. Ttumaczy, ze
oznaczajg one kolor ksigzeczki, jakg dziecko bedzie w zabawie. Te same kolory duzych kartek

rozktada na podtodze. Dziecko porusza si¢ do utworu ,,Spiaca krélewna” P. Czajkowskiego,

https://www.youtube.com/watch?v=Pxc7pzGkvkqg

a na wyciszenie muzyki 1 hasto : ksigzeczki na poteczki!, dziecko , wyciaga kolor kartki z
kapelusza i siada na kartce w tym samym kolorze. Po wlaczeniu muzyki dziecko biega ,po jej
wyciszeniu siada na karton w tym samym kolorze co ponownie wyciaggnieta kartka.

Gdy wszystkie kolory zostaly wymienione, rodzic prosi, by dziecko poruszato si¢ do
muzyki. Jezeli w domu jest dwoje dzieci, mogg tanczy¢ w parze, gdy rodzic podaje
hasto: dwa kolory, wowczas wyciagaja karteczki i siadaja na kartke w wyciagnigtym
kolorze.


https://www.youtube.com/watch?v=Pxc7pzGkvkg

W WOLNYM CZASIE WYSLUCHAJCIE BAJKOWISKA: " ZL.OTA RYBKA"

https://www.youtube.com/watch?v=Hf57ddFwL2Q&feature=emb titlemozecie

ZABAWY PLASTYCZNE:

- Mozecie pobawic sie w rysowanie domow dla zony rybaka, do tresci ww. bajki . Rysujcie je
na tackach z kaszg manng, maka lub na piasku.

logopediapraktyczna.pl

- A moze zrobicie kolorowg zaktadke do ksigzki? Oto propozycje:

http://mypresents.eu/narozna-zakladka-do-ksiazki/



https://www.youtube.com/watch?v=Hf57ddFwL2Q&feature=emb_titlemozecie
http://mypresents.eu/narozna-zakladka-do-ksiazki/

MILE) ZABAWY.



