ZABAWY RUCHOWE I NIE TYLKO.

Dzien dobry. Oto propozycje zabaw do wyboru.
Masazyk ,,Co robig rézni ludzie?”

Zabawa ilustracyjna w parach lub w pociggu. Dziecko i rodzi ustawieni jeden za drugim, wykonujg
na sgsiada plecach rézne ruchy odpowiednio do tresci wierszyka.

Stolarz miotkiem stuka (stukanie jedng lub dwiema rekami zacisnietymi w piesc)
Lekarz w plecy puka (delikatne pukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaskg dtonig lub piescig)

Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (,grabienie” palcami obu rgk w gory na dét)

Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchéw pianisty)

| ja tez pracuje(wskazywanie na siebie)

Obrazek maluje(dowolne kreslenie palcami na plecach partnera)

"MASAZYSTA" - ZABAWA RELAKSACYJNA W PARACH
Dziecko lezy na brzuchu, rodzic gtadzi catymi dtonmi jego plecy lub np. stuka w nie palcami. Po jakim$
czasie nastgpuje zmiana.

"FOTOGRAF"

Rodzic wygrywa na dowolnym przedmiocie lub odtwarza nagrany rytm, w jakim ma porusza¢ sie dziecko
np. rytm do biegu, marszu lub podskokéw. Kiedy dzwigki ucichng, dziecko zatrzymuje si¢ i przybiera
dowolng poze - Smieszng, dziwng, straszng itp. Nastgpnie rodzic robi zdjecia - nasladuje ruch robienia
zdjecia dziecku. Po wykonaniu kilku tur nastgpuje zmiana rol.

"MALARZE"
Zadaniem dziecka jest "namalowanie" nosem w powietrzu ksztattow wskazanych przez rodzica np. kota,
kwadratu, trojkata, gwiazdki, kwiatka.

"KRAWIEC"

Rodzic nakleja na podtodze tasme malarska lub uktada dtugi sznurek. Zadaniem dziecka jest takie "szycie"
/przeskakiwanie/ przez cata dtugos¢ roztozonego lub naklejonego elementu, jak opisze rodzic, np. z lewej
na prawg i z prawej na lewg obunoz, na jednej nodze.

"MURARZ"

Pokdj przedziela linia wyznaczona tasmg lub sznurkiem. Na tej linii staje dziecko, ktére jest murarzem.
Murarz odwraca si¢ tylem do innych uczestnikow zabawy, ktdrzy stoja po przeciwleglej czesci pokoju i
méwi "Murarz buduje mur". W tym samym momencie odwraca si¢ w stron¢ uczestnikow zabawy, ktorzy
sa cegietkami. Cegielki przebiegaja na drugi koniec pokoju, a murarz, poruszajac si¢ po wyznaczonej linii
musi ztapaé przebiegajace cegietki /wystarczy, ze je dotknie/, a nastepnie zbudowaé z nich mur na linii,
zawegzajac tym samym pole, przez ktéore mozna przebiegaé. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie cegietki
zostang ztapane.

"MALO NAS DO PIECZENIA CHLEBA"

Wszyscy uczestnicy trzymaja sie za r¢ce i poruszaja tylko na obwodzie kota. Do $rodka wchodzi jedna
osoba. Po stowach "Tylko nam", $§piewa imi¢ dowolnego uczestnika i zaprasza ja do $rodka. Zabawa trwa
dotad, az wszyscy wejda do kota.

Mato nas, mato nas
do pieczenia chleba,



tylko nam, tylko nam
.... /imie uczestnika/
tu potrzeba.

Cwiczenia motoryki male;j.

Wykorzystujac dostepne w domu przedmioty mozemy w prosty sposob przygotowaé
wspolnie z dzieckiem proste zabawki przydatne do treningu motoryki matej. Ponizej kilka
pomystow.




Zamiast kolorowych drucikéw mozemy wykorzysta¢ rowniez stomki do napojow, sznureczki,
sznurowadta itp. Pojemnik na sztuéce mozemy zastapi¢ przyktadowo durszlakiem, lub
pudetkiem z otworami.

Dziecko odrysowuje szablon dioni, ktéry nastepnie wycina, samodzielnie lub z pomoca
rodzica. Nastepnie przykleja paski papieru imitujace dtugie paznokcie, ktore nastepnie nalezy
obcig¢. Ostatnim etapem zabawy moze by¢ malowanie paznokci lub ich wyklejenie np.
plastelina.



Bardzo dobry trening motoryki matej zapewni wkrecanie Srubek w migkkie podtoze, jakim
jest np. styropian. Aby utrudni¢ i uatrakcyjni¢ zabawe mozna da¢ dziecku zakretki od
napojow z otworami.

Nakrecanie nakretek na Sruby, to podobna zabawa, wigze si¢ z koniecznos$cig dobrania
odpowiedniej $rednicy nakretki, wiec jest troche trudniejsza.

Klocki

Klocki to ulubiona zabawka dzieci. Szczegolnie, jesli klocki sa drewniane! Z klockami mozna
zdziata¢ wiele. Tutaj zebranych jest klika pomystow jak wykorzysta¢ je do doskonalenia
przez dziecko znajomosci figur geometrycznych i ich wlasnosci:




o Skonstruuj kwadrat/trojkat/pigciokat/itp. — zadaniem dziecka jest skonstruowaé
wybrang figure. Przy tej okazji mozna wejs¢ na poziom wyzej 1 konstruowac bryly
(np. szesciany).

o Jak najwigkszy... — zadaniem dziecka jest utozy¢ jak najwigkszy np. kwadrat z
przygotowanych klockow (dobrze sprawdza si¢ plaskie, drewniane, o jednakowym
ksztalcie).

o Figura w figurze — zadaniem dziecka jest utozy¢ z klockow np. kwadrat, w ktérym
znajdowat bedzie si¢ trojkat.

e Oznaczenia — klocki oznaczamy figurami naklejajac na nich naklejki/karteczki/metki z
papierowej tasmy, zadaniem dziecka jest podzieli¢ je wrzucajgc np. do odpowiedniego
wiaderka.

e Odrysuj — tym razem wykorzystamy klocki o roznych ksztaltach, zadaniem dziecka
jest odrysowac je na papierze i nazwac ksztalty, ktore powstaty.

e 7 masg solng — zadaniem dziecka jest odgnie$¢ klocek na wybranej masie (np. masie
solnej), nazwac ksztatt i pomalowac (gdy masa wyschnie).

e Zgadnij, co to? — klocki o réznych ksztattach wrzucamy do worka i zawigzujemy
dziecku oczy. Zach¢camy by zgadywato, jaka figur¢ wylosowato z worka.

Wiosenna zabawa ruchowa

Pokazujemy dziecku wybrang karte 1 czytamy, co majg zrobi¢ np. skakac jak Zzaba czy
fruwac jak ptak, Taka zabawa nie tylko rozwija sprawno$¢ motoryczna, ale takze
koordynacj¢ ruchowa, planowanie ruchow, umiej¢tnos¢ nasladowania, rozwija
wyobrazni¢ .Wazne jest to, aby pozwoli¢ dzieciom na dzialanie i na ekspresje.

Link do wydruku potrzebnych kart, mozemy tez poprosi¢ dziecko o narysowanie
niezbednych obrazkow.

https://drive.google.com/file/d/11fOWT-weWtCQZ42xImXZnLT{TTVi6JR3/view

Wspolnie bawcie si¢ z rodzicami proponuje¢ zabawe:

https://www.youtube.com/watch?v=063e]AMTHM4

ZADANIA I CWICZENIA Z MATEMATYKI DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

https://szaloneliczby.pl/przedszkole/



https://drive.google.com/file/d/11fQWf-weWtCQZ42xJmXZnLTjTTVi6JR3/view
https://www.youtube.com/watch?v=g63ejAMTHM4
https://szaloneliczby.pl/przedszkole/

Przypomnij sobie nazwy figur geometrycznych, znajdz je i wlasciwie
pokoloruj.

( Polecenie: Pokoloruj obrazek wediug kodu.]
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DLA MAMUSI - Serce dla mamy”



