WARSZAWA -STOLICA POLSKI
1. Legenda Wars i Sawa

Dawno, dawno temu, gdy w Polsce nie byto jeszcze miast, tylko otoczone gesta puszczg malenkie
osady, w jednej z nich, potozonej nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak imieniem Wars. Byt
silnym, pieknym mezczyzng o jasnych wtosach i czystym spojrzeniu. Kazdego poranka z radoScig w
sercu wyptywat na potéw, z ktérego wracat p6Znym wieczorem. Jego sieci petne byty ryb, a on sam
czut wdziecznos$¢ za wszystko, czym obdarowywata go rzeka. Kochat Wiste, tak zmienng w zalezno$ci
od pory dnia, dzika, kapry$na, czasem grozng, ale dla niego zawsze taskawa. Byta calym jego Zyciem.
Rzeka nieustannie przyzywata go nie tylko w dzien, ale tez w nocy. Dlatego czesto wyptywat swoja
todzia na samotne wyprawy w $wietle gwiazd. Stuchat wéwczas plusku fal, pohukiwania sow i
nawotywan dzikich zwierzat ukrytych w puszczy. Pewnego razu wsréd dobrze juz znanych melodii
nadwislanskich nocy ustyszat dzwieki tak piekne i zniewalajace, Ze zapomniat o catym Swiecie. Ukryt
sie w szuwarach i oniemiaty z zachwytu wpatrywat ciemnos¢ rozproszong ksiezycowg poswiatg. Na
brzegu jednej z wysp majaczacych w mroku siedziata przepiekna dziewczyna. Miata ztote wtosy
tanczace wokot jej gtadkiej twarzy jak rzeczne wodorosty, pelng wdzieku posta¢, a zamiast nog
pokryty srebrnymi tuskami rybi ogon. Pét-kobieta p6t-ryba $Spiewata. Jej nieziemski glos czarowat
calg okolice, ktéra zamarta zastuchana, a wraz z nig Wars. Rybak trwat tak az do chwili, gdy syrena
zanurkowata i znikneta w wodnych odmetach. Wrécit potem do domu, nie mogac przesta¢ myslec o
cudownym zjawisku, ktore zobaczyt. Odtad nie mogt ani jes¢, ani spa¢, ani pracowac z dawnym
zapatem. Pokochat bowiem syrene od pierwszego wejrzenia i nie pragnat niczego innego, jak tylko
widywac ja co dzien i stuchac jej $piewu. Wiele nocy spedzit w poblizu wyspy, obserwujac niczego
nieSwiadoma mieszkanke rzecznych gtebin czeszaca swoje dtugie wtosy, igrajaca w wodzie, $miejaca
sie perlistym Smiechem i $piewajaca magiczne piesni. Ktdrejs nocy Wars ukryty w przybrzeznych
trzcinach nieostroznie postawit stope na brzegu todzi, ta zachybotata sie i rybak z pluskiem wpadt do
rzeki. Sptoszona syrena znikneta pod powierzchnig wody. Po chwili jednak wyptyneta i zblizyta sie do
zawstydzonego miodzienca. Widziata go nie po raz pierwszy. Zdarzato jej sie juz wczesniej
obserwowac tego pracowitego mezczyzne, ktory tak wiele czasu spedzat na todzi i zawsze oddawat
szacunek rzece. Z poczatku, gdy zrozumiata, Ze j3 podpatrywat, wpadia w gniew, ale potem zajrzata
mu w oczy i wyczytata z nich wszystko. Calag mitosc¢ jaka dla niej mial, ogrom zachwytu, tesknoty i
udreki. W tej chwili Sawa, bo tak miata na imie syrena, pokochata Warsa zarliwie. Z chwilg, gdy w jej
sercu obudzito sie nowe, nieznane wcze$niej uczucie, jej ogon znikngt. Wiadomo bowiem, ze jesli
syrena kiedykolwiek z wzajemnos$cig pokocha cztowieka, staje sie zwykta kobieta, a woda na zawsze
przestaje by¢ jej domem. Szczesliwi, wpatrzeni w siebie Wars i Sawa wyszli na brzeg. Dziewczyna
zamiast pokrytego tuska ogona miata dtugie, smukte nogi, ktére zachwycity oboje. Mtodzi pobrali sie
wkrétce i zamieszkali wspélnie w chatce nad rzeka. Zyli w niej dtugo i w harmonii. Nigdy niczego im
nie brakowato. Wraz z uptywem lat wokot ich domu zaczety powstawac kolejne, osada rozrastata sie i
nie wiadomo kiedy zaczeto nazywac ja Warszawa od potaczenia imion szczesliwej pary, ktdrej historie
przekazywano sobie z pokolenia na pokolenie. Legenda o Warsie i Sawie zyje do dzi$, a na jej
pamiatke w herbie stolicy Polski widnieje dumna syrena o ztotych wtosach.






2 .Spacer po Warszawie

https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

3.Ciepto-zimno - zabawy w domu
»Co znikneto”

- Popros, aby dziecko przyjrzato sie wybranemu miejscu w domu, np. przedmiotom ustawionym na poétce, i
zapamietato je. Popros, aby sie odwrocito, a w tym czasie zmien utozenie elementéw, dodaj lub schowaj
wybrany przedmiot.

Zache¢ dziecko do odgadniecia, co sie zmienito.
»Wielkie pranie”

- zapros$ dziecko do pomocy w uktadaniu prania - popros, aby odszukato i potaczyto w pary takie same
skarpetki. Zache¢ dzieci do ich przeliczania, segregowania (skarpetki poszczeg6lnych cztonkéw rodziny),
poréwnywania, kto ma ich wiecej,

~Wzory z zapatek”
- przygotuj ok.20 zapatek.

Popro$ dziecko, aby roztozyto zapatki na dwie czesci tak, zeby w kazdej czeSci byto tyle samo zapatek (dziecko
moze rozktada¢ kolejno zapatki médwigc ,ta jest dla ciebie, ta jest dla mnie”). Z zapatek z jednego zbioru utéz
wzor, popro$, aby dziecko utozyto taki sam z zapatek z drugiego zbioru. W zalezno$ci od mozliwos$ci dziecka
mozesz wykorzysta¢ mniej lub wiecej zapatek. Przed przystapieniem do zabawy mozesz poprosi¢ dziecko, aby
pomalowato zapatki farbami - zapatki w obu zbiorach powinny by¢ pomalowane w taki sam sposéb, aby mozna
byto utozy¢ wzoér, a nastepnie go odtworzy¢.

»Ciepto-zimno”

- wybierz niewielka zabawke dziecka i ukryj ja w pokoju (w wersji tatwiejszej) lub w mieszkaniu (w wers;ji
trudniejszej). Zache¢ dziecko do odszukania zabawki - méw ,,ciepto”, gdy dziecko sie zbliza do miejsca ukrycia
przedmiotu lub ,zimno”, jesli sie od niego oddala. W drugiej czeSci zabawy mozesz zaproponowac zamiane rol -
tym razem dziecko ma schowa¢ zabawke i naprowadza¢ Cie na nig stowami ,ciepto” lub ,zimno”.

,Gdzie jest wiecej”

- przygotuj kilka naczyn lub pojemnikéw na wode o réznych ksztattach. Do jednego z nich wlej wode i popro$ o
zaznaczenie jej poziomu flamastrem. Zache¢ dziecko do przelewania wody do réznych naczyn i obserwowania,
jak wysoko siega. Zadawaj dziecku pytanie: Gdzie jest wiecej wody? i po kazdej odpowiedzi zachecaj do
przelania wody z powrotem do pierwszego naczynia, sprawdzenia, czy ilo$¢ wody sie zmienita. Celem zabawy
jest uswiadomienie dziecku, Ze niezaleznie od tego, jaki ksztatt ma pojemnik i jak wysoko siega w nim woda,
jesli sie jej nie doleje lub nie wyleje, wody jest caty czas tyle samo.


https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

[. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkéw.
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4.Puzzle dla dzieci - Herb Warszawy
Wydrukuj, przetnij po liniach, utéz puzzle, przyklej na kartke.






