Artykut przygotowany w ramach realizacji zadania
z | edycji ,Konkursu popularyzujgcego wiedze o gospodarce o obiegu zamknietym EKOCYRKULARNI”

EKOCYRKULARNI

Szeroko pojmowana ekologia jest
istotnym  komponentem  wpisujagcym = si¢
w  edukacje  przyrodnicza  realizowang
W Przedszkolu Miejskim Nr 1 w Minsku
Mazowieckim.  Aktywno$¢ na $wiezym
powietrzu, obserwacja srodowiska naturalnego
1 samo obcowanie z przyroda rozwija u dzieci
szereg umiejetnosci 1 kompetencji bedacych
fundamentem  ksztaltujacych si¢  postaw
proekologicznych i prozdrowotnych.
Juz od najmtodszych lat dzieci powinny by¢
przygotowywane do dostrzegania i rozumienia
potrzeb srodowiska. Biorgc udziat w konkursie
adresowanym do placéwek edukacyjnych z
wojewoOdztwa mazowieckiego, postanowiliSmy
zaglebic si¢ w tajniki ekocyrkularnosci.

Obecne funkcjonowanie gospodarki
w Polsce 1 na calym $wiecie niestety w duze;j
mierze opiera si¢ o model liniowy:

Rysunek 1. Model gospodarki linearnej

Konsument kupuje wytworzony produkt,

wykorzystuje  go, zuzywa 1 wyrzuca.
Gdy  wykorzysta/wyrzuci, to zazwyczaj

potrzebuje kolejnego produktu, a wiec kupuje,
zuzywa 1 znowu co$ wyrzuca. Dotyczy to
roznych produktow, wielu sfer ludzkiego zycia
1 toczy si¢ przez wiele, wiele lat. Nie trudno
zauwazy¢, ze w efekcie funkcjonowania
takiego modelu kazdy z nas, pozbywajac si¢
danego przedmiotu generuje odpady.

Pomyslmy: ile $mieci
generujemy przez jeden
dzien? Ile przez miesigc?
Przez rok?

Jak bedzie wygladat Swiat za kilkadziesiat lat
przy  obecnie funkcjonujagcym  modelu
liniowym?

Gdyby si¢ tak nad tym zastanowié,
pewnie wielu z nas przyzna, ze nieustanne
tworzenie odpadow nie jest optymistyczng
prognoza na przyszio$¢. Ale czy tony $mieci
generowane przez spoteczenstwo to jedyny
problem i efekt uboczny gospodarki linearnej?

Ot6z nie. Nie zapominajmy o tym, ze do
stworzenia jakiegokolwiek produktu potrzebny
jest surowiec. Aby ten surowiec wydoby¢, aby
co§ z niego wyprodukowad, a nastgpnie
sprzeda¢  potrzebny jest tez przemyst.
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To z kolei wzmaga zapotrzebowanie
na energi¢ i powoduje nadmierng emisj¢ gazow
cieplarnianych.

Zwro¢my zatem uwage na to, ze
na skutek nadmiernej eksploatacji zasobow,
na skutek nadmiernego konsumpcjonizmu
zachodzi pewna zalezno$¢. A mianowicie:
wzrasta  ilo§¢  generowanych  odpadow
1 zanieczyszczen srodowiska, natomiast maleja
nasze zasoby naturalne.

odpadyi
zanieczyszczenie
srodowiska

zasoby
naturalne

Rysunek 2. Konsekwencje wynikajgce z nadmiernego
konsumpcjonizmu

Czesto jest tak, ze w natloku
codziennych spraw 1 obowigzkéw umyka nam
fakt, ze nasze nawet niewielkie dziatania niosg
za sobg pewne konsekwencje. Moga by¢ one
pozytywne lub negatywne. Dla przyktadu
wezmy wodg. Chyba wszyscy z nas zdajg sobie
sprawe z tego jak wazna jest dla naszego zycia.
W wielu gospodarstwach domowych, w wielu
instytucjach, firmach, czy przedsigbiorstwach
coraz czesciej podejmuje si¢ kroki prowadzace
do oszczedzania wody. By¢ moze jest to
spowodowane $wiadomoscia ekologiczna,
a by¢ moze tylko potrzebg unikniecia wysokich
optat za jej zuzycie. Wielu z nas mysli,
ze zuzywa wode przede wszystkim w domu,
czy w pracy. Oczywiscie, wykorzystujemy ja
do picia, mycia, podlewania i wielu innych
czynnos$ci. Ale  pamigtajmy o tym,
ze bezposrednie zuzycie wody jest tylko
niewielkim procentem zasobdéw, z ktérych
korzystamy. Posrednio zuzywamy jej o wiele
wiece;j.

Badzmy EKOCYRKULARNI!

Czy kupujac nowe jeansy
wiemy o tym, ze do ich
wyprodukowania zuzywa si¢
ok. 9982 litry wody?

Czy zepsuty suwak w jednych spodniach musi
powodowac¢ zakup kolejnych?

Woda to tylko przyktad zasobow
naturalnych, bo do produkcji przedmiotow,
ktore nas otaczaja wykorzystywanych jest
wiele r6znych surowcow.

Zastanowmy si¢ wiec:
czy warto kupi¢, zuzyc

I wyrzucié?

Mowiac w duzym
uproszczeniu, czy warto wyda¢ pienigdze,
zmarnowa¢  surowiec i zanieczysci¢
srodowisko?

Do tego niestety prowadzi nasz nadmierny
konsumpcjonizm.

Odpowiedzia | rozwigzaniem tego
problemu moze by¢ gospodarka cyrkularna,
czyli gospodarka o obiegu zamknigtym (GOZ).
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Surowce

przetw arzanie

Gospodarka o
obiegu zamknietym

Odpady
resztkowe

Rysunek 3. Model gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ)




Przedszkole Miejskie Nr 1 w Miisku Mazowieckim

Model  cyrkularny  ukierunkowany  jest
na tworzenie towaréw o dlugiej zywotnosci,
optymalizowanie procesOw ponownego uzycia,
renowacji, reprodukcji i recyklingu wszelkich
produktow i materialow. GOZ wzoruje si¢ na
przyrodzie i naturalnym obiegu materii
w ekosystemach. Uwzgledniajac to, produkty
ktére nie nadaja si¢ do dalszego uzytkowania,
sa chwilowo wycofywane z rynku do naprawy
i regeneracji w celu usprawnienia i ponownego
wykorzystania.  Taka  gospodarka  jest
zrownowazona, niskoemisyjna i prowadzi do
oszczednoscei zasobow naturalnych, poniewaz
produkty, materiaty 1 surowce, z ktorych
korzystamy pozostawaty w obiegu tak diugo,
jak to tylko mozliwe.

Skutecznos¢  wszelkich  podejmowanych
dziatah w tym zakresie zalezy wigc
od podejécia systemowego,  zrozumienia
potrzeby, zaangazowania catego spoteczenstwa
i globalnego spojrzenia na problemy
ekologiczne.

Zatozenia GOZ powinny by¢ zatem
wdrazane juz od najmtodszych lat, tak aby od
poczatku ksztaltowa¢ prawidlowe postawy
I zachowania.

Udziat w I edycji ,Konkursu
popularyzujacego wiedz¢ o  gospodarce
o obiegu zamkmc—;tym EKOCYLKURARNI”
sktonit nas do refleksji
1 przyczynit si¢ do
podsumowania dziatan
podejmowanych w tym
zakresie w naszym
przedszkolu.

Ponadto, udzial w tym przedsigwzigciu
zachecit nas do zainicjowania kolejnych akcji
bedacych przejawem realizacji zalozen GOZ
i angazujacych catg przedszkolng spotecznosc.

Badzmy EKOCYRKULARNI!

W okresie od 1 stycznia 2022r.
do 10 listopada 2022 r. dzieci braly udziat
w wielu zajeciach edukacyjnych
organizowanych przez nauczycieli.
Poprzez stosowanie réznorodnych metod i
form pracy, nauczycielki stwarzaly dzieciom
warunki do bezposredniego poznawania
I odkrywania przyrody, podejmowania
aktywnos$ci  badawczych 1 rozwijania
ciekawosci
ze srodowiskiem naturalnym.

poznawczej zwigzanej

Zajecia te mialy na celu:

e zapoznanie dzieci z istotg funkcjonowania

roznych ekosystemow (las, park, taka)
podczas poszczegolnych por roku;

Zdjecie 2: Prowadzenie bezpés;rednich obserwacji
przyrodniczych
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e ukazanie dzieciom problemow
ekologicznych oraz konsekwencji
wynikajacych z dziatalno$ci czltowieka,
takich jak: generowanie duzej iloSci

odpadoéw, zanieczyszczenie S$rodowiska,
ukazanie wlasciwych 1 niewlasciwych
zachowan wzgledem roélin i zwierzat;

Zdjecie 5: Zaktadanie zielonych kqcikow w sali — zajecia
praktyczne

Badzmy EKOCYRKULARNI!

o ksztaltowanie prawidlowych nawykow
I postaw  proekologicznych, nauka
segregacji $mieci, wdrazanie do dbatosci
o zabawki, sprzety, odziez, stworzenie
kodeksu matego ekologa;

Wszystkie MOTYLKI pamietaja_

iak]naloiny dbac o nasag]

Chroni¢ przyrode

Oszczedzat wode
Dbac o zvyierzak'
okarmiaé ptaki
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Zdjecie 6: "Dbamy o Ziemie" - stworzenie kodeksu matego
ekologa

e zapoznanie  dzieci ze  sposobami
wykorzystywania surowcow ~ wtornych
podczas zaje¢, zabaw, prac plastycznych;

Zdjecie 4: "Upcyklingowy rekin" - zajecia plastyczno-techniczne
4
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e zapoznanie dzieci ze sposobami dbania
0 Ziemig¢ na terenie miasta — organizowanie
spaceréw w poszukiwaniu pojemnikéw na
nakretki, odziez uzywang, ukazanie
sposobdéw  przekazywania rzeczy do
ponownego wykorzystania;

Zdjecie 9: "Moje miasto - wspdlnie dbamy o Ziemie" — spacer
w poszukiwaniu pojemnikéw na nakretki
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Zdjecie 10: "Moje miasto - wspdlnie dbamy o Ziemie" - spacer
w poszukiwaniu kontenerdw na odziez uzywang

Po podjeciu wielu ekologicznych aktywnosci,
dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 1 miaty
okazje  usystematyzowaé¢ swoja wiedzg
i umiejetnosci podczas obchodow Swiatowego
Dnia Ziemi. W tym roku mial on wymiar

sportowy.

Badzmy EKOCYRKULARNI!

Dla dzieci przygotowano tor przeszkod
polaczony z aktywnosciami utrwalajacymi
zdobyta wiedz¢. Podczas wykonywania zadan
na $wiezym powietrzu, dzieci mialy mozliwos¢
wykazania si¢ umieje¢tnosciami praktycznymi,
pozwalajacymi oceni¢ stopien zrozumienia
tresci  przekazywanych podczas wczesniej
opisanych zaje¢.
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W realizacje zatozen gospodarki
cyrkularnej, jak réwniez w edukacje dzieci
w tym zakresie angazuja si¢ nie tylko
nauczyciele, ale rowniez rodzice i wiele
podmiotoéw srodowiska lokalnego.
W okresie od stycznia do listopada, w naszym
przedszkolu  przeprowadzono nastepujace
wydarzenia we wspotpracy ze $rodowiskiem
rodzinnym i lokalnym:

e _Rybka w wodzie” — zajecia edukacyjne
prowadzone przez przedstawicieli MPWIK
w Minsku Maz, potaczone z obchodami
Swiatowego Dnia Wody. Poruszaly temat
dbatosci o planet¢ i jej zasoby wodne.
Podczas zaje¢ dzieci mialy okazje
obserwowa¢  rowniez  doswiadczenia

z wykorzystaniem wody;

Zdjecie 14: "Rybka w wodzie" - zajecia prowadzone we
wspotoracy z Przedsiebiorstwem Wodociggow i Kanalizacji

sww

Zdjecie 15: "Rybka w wodzie" - zabawy badawcze

Badzmy EKOCYRKULARNI!

,CO kryje las?” — warsztaty przyrodnicze
prowadzone przez rodzica, ukazujace
skarby lasu i mozliwosci korzystania z dobr
natury przez cztowieka;

Zdjecie 16: "Co kryje las? - warsztaty przyrodnicze

»lajemnice naszych lasow” — warsztaty
przyrodnicze w Nadle$nictwie Minsk;

Zdjecie 17: "Tajemnice naszych lasow" - warsztaty w
Nadlesnictwie
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e W miejskim autobusie” - zajecia
realizowane  w ramach projektu
,Komunikacja miejska Minsk

Mazowiecki”, zachgcanie do Kkorzystania
z bezptatnej komunikacji miejskiej, w celu
ograniczenia zanieczyszczenia spalinami;

Zdjecie 19: "W miejskim autobusie"

e ,.7biorka makulatury” - akcja
przeprowadzona we  wspolpracy  Z
rodzicami;

Udziat w konkursie popularyzujacym
wiedz¢ o GOZ sktonit nas réwniez do podjecia
cyklicznych akcji i dlugofalowych inicjatyw.

Badzmy EKOCYRKULARNI!

Od wrzeénia, zgodnie z ideg ,,Bookcrossing”,
w przedszkolu zostal utworzony kacik
wedrujacej ksigzki. Zardéwno dzieci, jak
I rodzice zostali zapoznani z zasadami

wzajemne] wymiany 1 dzielenia  si¢
przeczytanymi  pozycjami z literatury
dzieciece;j.

Ponadto, w celu ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego czytelnika, w przedszkolu
organizowane s3 cykliczne spotkania z
pracownikami Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.
Literatura dobrana i prezentowana przez
bibliotekarke ma na celu zachgcenie dzieci do
wypozyczania ksigzek i korzystania z zasobow
bibliotecznych. Ponadto, podczas spotkan
czytelniczych dzieci wdrazane sa do dbatosci i
wlasciwego obchodzenia si¢ z ksigzks, tak aby
stuzyty one wielu ludziom przez dtugi czas.

= N

Zdjecie 21: Cykliczn spotkania czytelnicze
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Kolejng dlugofalowa

akcja zainicjowang W

- naszym przedszkolu

: jest zbiorka nakretek.

Uwrazliwiajac dzieci

na potrzeby

‘m srodowiska nie
jestesmy tez obojetni

_W; (7 HosPigim na potrzeby ludzi.
Dlatego tez zebrane

nakretki przekazane

zostang  dla  Siedleckiego  Hospicjum
Domowego dla Dzieci.
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Opisane powyzej dziatania oraz zdjgcia
z ich realizacji s dowodem na to, ze wiedza
0 gospodarce cyrkularnej nie jest tylko
przekazywana, ale co najwazniejsze - wdrazana
w zycie. Zaréowno dzieci, rodzice, jak
i pracownicy Przedszkola Miejskiego Nr 1
w Minsku Mazowieckim zdaja sobie sprawe
z powagi sytuacji ekologicznej i starajg sie
prezentowac odpowiedzialng postawe,
zmierzajacg W Kierunku realizacji zatozen
GOzZ.

Powinni$my jednak pamieta¢ 0 tym, ze jest to
proces, ktorego nie nalezy przerywac i w ktory
musi  zaangazowa¢  si¢  duza  cze$é
spoleczenstwa. Kazdy z nas moze przyczynic¢
si¢ do ograniczenia nadmiernej eksploatacji
naszej  planety.  Swoimi  codziennymi
zachowaniami jesteSmy w stanie zrobic¢
naprawde wiele. Kluczowa w tej kwestii jest
swiadomo$¢. Jest ona bowiem pierwszym
krokiem do zmiany. A zmiany warto zacza¢ od
siebie.

ZastanoOwmy si¢ zatem jakie rozwigzania
mozemy wprowadzi¢c W swoim domu,
otoczeniu. Badzmy swiadomymi [
refleksyjnymi  konsumentami, a w mys$l
znanego porzekadta ,najpierw przyktad —
potem wyktad” badzmy dla dzieci przyktadem

Badzmy EKOCYRKULARNI!

I zachgcajmy do nasladowania naszych
proekologicznych postaw.

Propagujac  ide¢ gospodarki  cyrkularnej
pragniemy zaproponowa¢ kilka prostych
dziatan, ktore kazdy z nas moze realizowaé
w domu, przedszkolu, czy pracy. Zachgcamy
do wdrazania nastgpujacych zasad zgodnych
z GOZ:

e oOgraniczenie ilosci wytwarzanych
odpadow w swoim otoczeniu — domu,
przedszkolu, pracy;

e dokonywanie przemyslanych wyborow,
kupowanie tego, co rzeczywiscie jest nam
potrzebne, zwracanie uwagi na dobra
jakos¢ produktu, ograniczenie kupowania
zbgednych  rzeczy  lub  produktow
zapakowanych ~w  nadmierne ilosci
opakowan nienadajacych si¢ do uzytku;

e chodzenie na zakupy ze swoja torba,
rezygnacja z jednorazowych folii i
reklamowek;

e odnawianie, naprawianie i renowacja
przedmiotow,  ktore utracily  swoje
pierwotne walory;

e Kkorzystanie z ptatnosci on-line, e-faktur,
korespondencji elektronicznej;

e dwustronne zadrukowywanie papieru;

e ograniczenie zuzycia energii, ustawienie
urzadzen na tryb ECO, wylgczanie ich z
sieci po skorzystaniu, wykorzystywanie jak
najwigkszej ilosci $wiatla naturalnego,
gaszenie s$wiatta przy wychodzeniu z
pomieszczen;

e oszczedne gospodarowanie woda,
wykorzystywanie
podlewania roslin;

e kompostowanie odpadow zielonych;

e stosowanie wymiany przedmiotow
(zabawek, ksiazek, odziezy i innych)

e ograniczanie marnotrawienia zywnosci,
kierowanie  nadmiaru  positkow  do
jadtodzielni lub bankéw zywnosci;

deszczowki do
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e czytanie etykiet i segregowanie odpadow
zgodnie z zasadami recyklingu;

e przekazywanie problematycznych
odpadow do PSZOK;

e zwigkszanie swojej $wiadomosci
ekologicznej i dzielenie si¢ wiedzg z
bliskimi;

Jak wida¢, pomystow na wdrazanie zasad
GOZ w codziennym zyciu jest wiele.
Mamy  nadzieje, ze nasze  wspOlne
zaangazowanie przyczyni si¢ do ksztattowania
prawidtowych postaw ekologicznych naszych
przedszkolakéw i ich rodzin. Wdrazajmy
zmiany matymi kroczkami, ale konsekwentnie.
Na tym bowiem polega zmiana starych
i budowanie nowych nawykow, zmierzajacych
w kierunku dobra.

Pamietajmy, ze czynigc $wiat lepszym
miejscem, czynimy siebie lepszym
cztowiekiem.

Badzmy EKOCYRKULARNI

| wspolnie dbajmy o przyszlosé naszej planety!




